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        प्रलिक्षण पैरामीटर 
 

क्षेत्र स्र्वास््य दखेभाि 

उप -क्षेत्र  आयषु 

व्यर्वसाय आयुरे्वद चिकित्सा 

दिे भारत 

एनएसक्यएूफ स्तर 3 

एनसीओ /आईएससीओ/आईएसआईसी कोड के  साथ 

संरेलखत 

एनसीओ-2015/िनू्य 

न्यनूतम िैलक्षक योग्यता और अनभुर्व • 1 साि के अनभुर्व के साथ 8र्वीं पास 

                या 

• 8र्वीं पास 1 साि का आईटीआई 

                या 

• लबना लकसी अनभुर्व के 10र्वीं कक्षा पास 

               या 

एनएसक्यएूफ स्तर 2, 1 र्वषा के अनभुर्व के साथ 

परू्वा -आर्वश्यक िाइसेंस या प्रलिक्षण   

न्यनूतम नौकरी प्रर्वेि आय ु 16 र्वषा 

लपछिी बार समीक्षा की गई 09/12/2021 

अगिी समीक्षा लतलथ 31/03/2025 

एनएसक्यसूी अनमुोदन लतलथ 31/03/2022 

क्यपूी संस्करण 1.0 

मॉडि पाठ्यचयाा लनमााण लतलथ  

मॉडि पाठ्यक्रम मान्य अप टू डेट  

मॉडि पाठ्यचयाा संस्करण 1.0 

पाठ्यक्रम की न्यनूतम अर्वलध 300 घंटे 

पाठ्यक्रम की अलधकतम अर्वलध 300 घंटे 
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              कायाक्रम अर्विोकन 
यह खंड कायाक्रम के अंलतम उद्दशे्यों को इसकी अर्वलध के साथ सारांलित करता ह।ै 

 

प्रशिक्षण परिणाम 

कायाक्रम के अंत में, लिक्षाथी को सचूीबद्ध ज्ञान और कौिि हालसि हो िाएगा ।  

• आयरु्वेद की अर्वधारणा और मिूभतू लसद्धातंों की व्याख्या करें। 

• आयरु्वेलदक मालिि के महत्र्व पर चचाा करें। 

• आयरु्वेलदक मालिि करन ेके लिए आर्वश्यक कौिि का प्रदिान करें। 

• प्रासंलगक ररकॉडा बनाए रखन ेकी प्रलक्रया का प्रदिान। 

• एक सरुलक्षत, स्र्वस्थ और सरुलक्षत काया र्वातार्वरण बनाए रखें। 

• िैर्व लचलकत्सा अपलिष्ट लनपटान और संक्रमण लनयंत्रण नीलतयों और प्रलक्रयाओ ंका पािन करें। 

• दसूरों के साथ पारस्पररक संबधं बनाए रखें। 
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अशिवार्य मॉड्रू्ल 

तालिका मॉड्यिू, उनकी अर्वलध और लर्वतरण के तरीके को सचूीबद्ध करती ह।ै 

एिओएस औि मॉड्रू्ल 

शवविण 

शसद्ाांत 

अवशि 

व्र्ावहारिक 

अवशि 

ऑि-द-

जॉब 

प्रशिक्षण 

अवशि 

(अशिवार्य) 

ऑि-द-जॉब 

प्रशिक्षण 

अवशि 

(अिुिांशसत) 

कुल अवशि 

एचएसएस/एन3613: 

आयरु्वेद मालिि की परू्वा 

प्रलक्रया संबंधी आर्वश्यकताएं 

एनओएस संस्करण संख्या 

1.0 

एनएसक्यएूफ स्तर 4 

  

  

10:00  

  

  

  

  

  

  

20:00  

  

  

  

00:00  

  

  

  

00:00  

  

  

30:00  

  

मॉड्यिू 1: आयषु हले्थकेयर 

लसस्टम का पररचय 

  

03:00  

  

  

05:00  

  

  

00:00  

  

  

00:00  

  

08:00  

  

मॉड्यिू 2: मानर्व िरीर की मिू 

संरचना और काया 

  

03:00  

  

  

10:00  

  

  

00:00  

  

  

00:00  

  

13:00  

  

मॉड्यिू 3: आयरु्वेद मालिि 

करन ेर्वाि ेकी भलूमकाएं और 

लिम्मेदाररया ं

  

04:00  

  

  

05:00  

  

  

00:00  

  

  

00:00  

  

09:00  

  

एचएसएस/एन3614: 

आयरु्वेलदक मालिि करें 

एनओएस संस्करण संख्या 

1.0 

एनएसक्यएूफ स्तर 3 

  

  

30:00  

  

  

90:00  

  

  

  

00:00  

  

  

00:00  

  

  

120:00  

मॉड्यिू 4: आयरु्वेलदक मालिि 

के लिए परू्वाापके्षाएँ 

15:00  

  

45:00  

  

00:00  00:00  60:00  

  

मॉड्यिू 5: आयरु्वेलदक मालिि 

करें 

15:00  

  

45:00  

  

00:00  00:00  60:00  
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एचएसएस/एन3608: 

पंचकमा सत्र की प्रलक्रया 

के बाद अनपुािन में 

सहायता करना। 

एनओएस संस्करण 

संख्या 1.0 

एनएसक्यएूफ स्तर 3 

30:00    

60:00  

  

  

00:00  

  

00:00  

90:00  

मॉड्यिू 6: प्रलक्रया के बाद 

दखेभाि  

30:00  60:00  

  

00:00  00:00  90:00  

एचएसएस/एन9625: 

पारस्पररक संबंध और पेिरे्वर 

आचरण बनाए रखें। 

एनओएस संस्करण संख्या 1.0 

एनएसक्यएूफ स्तर 4 

  

  

10:00  

  

  

20:00  

  

  

00:00  

  

  

00:00  

  

  

30:00  

मॉड्यिू 7: पारस्पररक संबंध 

बनाए रखें 

05:00    

10:00  

  

  

00:00  

  

00:00  

15:00  

मॉड्यिू 8: संर्वारने और 

आचरण के व्यार्वसालयक मानक 

05:00  10:00  

  

  

00:00  

  

00:00  

  

15:00  

एचएसएस/एन9624: एक 

सरुलक्षत और सरुलक्षत काया 

र्वातार्वरण बनाए रखें 

एनओएस संस्करण 1.0 

एनएसक्यएूफ स्तर 4 

  

  

10:00  

  

  

20:00  

  

  

00:00  

  

  

00:00  

  

  

30:00  

मॉड्यिू 9: सरुक्षा, 

आपातकािीन लचलकत्सा 

प्रलतलक्रया और प्राथलमक 

लचलकत्सा 

05:00    

10:00  

  

  

00:00  

  

00:00  

15:00  

मॉड्यिू 10: संक्रमण 

लनयंत्रण प्रथाओ ंऔर 

अपलिष्ट प्रबंधन 

05:00    

10:00  

  

  

00:00  

  

00:00  

15:00  

कुि अर्वलध 90:00  210:00  00:00  00:00  300:00  
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मॉड्यलू वििरण 

मॉड्रू्ल 1: आरु्ष स्वास््र् देखभाल प्रणाशलर्ों का परिचर् 

एचएसएस/एि3613, सांस्किण 1.0 से मैप शकर्ा गर्ा है  

 

टशमयिल परिणाम: 

• आयषु स्र्वास््य दखेभाि लर्वतरण प्रणािी की बलुनयादी संरचना और काया का र्वणान करें। 

 

अर्वलध: 03:00 अर्वलध: 05:00 

शसद्ाांत - प्रमुख सीखिे के परिणाम व्र्ावहारिक - प्रमुख सीखिे के परिणाम 

• भारत में प्राथलमक, माध्यलमक, ततृीयक स्तर पर 

आयषु स्र्वास््य दखेभाि लर्वतरण प्रणािी का र्वणान 

करें। 

•  लनिी, सार्वािलनक और गैर-िाभकारी आयषु 

स्र्वास््य दखेभाि लर्वतरण प्रणालियों के बीच अंतर 

करें। 

• आयरु्वेद स्र्वास््य दखेभाि सेटअप और िालमि 

सेर्वाओ ंके बारे में लर्वस्तार से चचाा करें। 

• आयरु्वेद स्र्वास््य दखेभाि सलुर्वधा में िालमि 

सेर्वाओ ंऔर पिेेर्वरों के स्तरों की सचूी बनाएं। 

• भारत में आयषु स्र्वास््य दखेभाि लर्वतरण 

प्रणािी की बलुनयादी संरचना और काया 

पर एक नोट तयैार करें। 

 

कक्षा सहार्ता: 

चाटा, मॉडि, र्वीलडयो प्रस्तलुत, ललिप चाटा, व्हाइट-बोडा/स्माटा बोडा, माका र, डस्टर 

उपकिण, उपकिण औि अन्र् आवश्र्कताएां 

फील्ड असाइनमेंट के लिए स्र्वास््य दखेभाि सलुर्वधाओ ंका दौरा 
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मॉड्रू्ल 2: मािव ििीि की मूल सांिचिा औि कार्य (िचिा िरिि औि 

शिर्ा ििीि) 

एचएसएस/एि3613, सांस्किण 1.0 से मैप शकर्ा गर्ा है  

 

टशमयिल परिणाम: 

• मानर्व िरीर की बलुनयादी संरचना और कायों का र्वणान करें। 

 

अर्वलध: 03:00 अर्वलध: 10:00 

शसद्ाांत - प्रमुख सीखिे के परिणाम व्र्ावहारिक - प्रमुख सीखिे के परिणाम 

• िरीर के लर्वलभन्न अंगों की सचूी बनाइए। 

• एनाटॉमी (रचना िरीरा) की अर्वधारणा की 

व्याख्या करें। 

• िरीर लक्रया लर्वज्ञान (लक्रया िरीरा) की 

अर्वधारणा की व्याख्या करें। 

• छह क्षेत्रों की अर्वधारणा की व्याख्या करें। 

(िादगंतर्वम) िरीरा के। 

• िरीरा के लर्वभािनों के बारे में लर्वस्तार से चचाा 

करें। 

• आयरु्वेद में होमोस्टैलसस (धातसुाम्य) की 

अर्वधारणा की व्याख्या करें। 

• गणु (गणु) और परेिान करन ेर्वािे कारकों 

(दोष) की अर्वधारणा की व्याख्या करें। 

• प्िाज्मा (रस धात)ु, रक्त (रक्त धात)ु और 

मांसपेलियों (मांसा धात)ु का र्वणान करें। 

• लर्वलभन्न िारीररक अंगों को दिाान ेर्वाि े

अपलिष्ट पदाथों का उपयोग करके मानर्व 

िरीर के अंगों का एक मॉडि तैयार करें। 

• मानर्व िरीर प्रणािी की िारीररक प्रलक्रया 

को दिाात ेहुए िरीर के अंगों का एक चाटा 

तैयार करें। 

कक्षा सहार्ता: 

मानर्व िरीर की संरचना और काया को समझन ेके लिए चाटा, मॉडि, र्वीलडयो प्रस्तलुत, ललिप चाटा, व्हाइट-बोडा / स्माटा 

बोडा, माका र, डस्टर, एर्वी एड्स 

उपकिण, उपकिण औि अन्र् आवश्र्कताएां 

मानर्व िरीर और सहायक अंगों के 3D मॉडि, मानर्व कंकाि प्रणािी का मॉडि, अंग नमनूा। 
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मॉड्रू्ल 3: आरु्वेद माशलशिर्ा की भूशमकाएां औि शजम्मेदारिर्ाां  

एचएसएस/एि3613, सांस्किण 1.0 से मैप शकर्ा गर्ा है  

 

टशमयिल परिणाम: 

• आयरु्वेद मालिलिया की भलूमका एर्वं उत्तरदालयत्र्व का र्वणान कीलिए। 

अर्वलध: 04:00 अर्वलध: 05:00 

शसद्ाांत - प्रमुख सीखिे के परिणाम व्र्ावहारिक - प्रमुख सीखिे के परिणाम 

• आयरु्वेद मालिि करन ेर्वाि ेकी भलूमका 

और दालयत्र्वों की व्याख्या कीलिए। 

• आयरु्वेद मालिि से संबंलधत काया के क्षेत्र के 

बारे में चचाा करें 

• मालिि लचलकत्सा प्रदान करन ेके लिए स्र्वयं 

को उलचत रूप से तैयार करन ेके महत्र्व की 

व्याख्या करें 

• आयरु्वेद मालििकताा की भलूमका में उपयोग 

लकए िान ेर्वाि ेउपकरणों, तेिों आलद के 

बारे में बताएं। 

• यह सलुनलित करन ेके बारे में चचाा करें लक 

कोई भी उपकरण और सामग्री उपयोग के 

लिए उपयकु्त ह ै

• ररकॉडा रखन,े गोपनीयता और गोपनीयता 

बनाए रखन ेके महत्र्व की व्याख्या करें 

• प्रलक्रया से पहिे सहमलत प्राप्त करन ेके 

उद्दशे्य की व्याख्या करें। 

• सेर्वाओ ंके उलचत कायाान्र्वयन को बढार्वा 

दने ेके लिए अन्य पेिेर्वरों के साथ प्रभार्वी 

बातचीत प्रदलिात करें। 

कक्षा सहार्ता: 

चाटा, मॉडि, र्वीलडयो प्रस्तलुत, ललिप चाटा, व्हाइट-बोडा/स्माटा बोडा, माका र, डस्टर 

उपकिण, उपकिण औि अन्र् आवश्र्कताएां 

लर्वस्ततृ भलूमका लर्वर्वरण और सीमाओ ंके साथ दस्तार्वेज़ और लदिालनदिे 
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मॉड्रू्ल 4: आरु्वेशदक माशलि के शलए आवश्र्क ितें 

एचएसएस/एि3613, सांस्किण 1.0 से मैप शकर्ा गर्ा है  

 

टशमयिल परिणाम: 

• प्रलक्रया के दौरान पोलििलनंग और डे्रलपंग की सही तकनीकों को बनाए रखन ेके महत्र्व की व्याख्या 

करें। 

• प्रलक्रया के दौरान आर्वश्यक र्वस्तओु,ं तेिों और संबंलधत फॉमूािेिन के उपयोग का प्रदिान करें। 

• आर्वश्यकता के अनसुार सेट अप तैयार करन ेकी लर्वलध का प्रदिान करें। 

• एक्सपायरी सामग्री/दर्वाओ ंके ररकॉडा को बनाए रखन ेके महत्र्व की व्याख्या करें। 

अर्वलध: 15:00  अर्वलध: 45:00  

शसद्ाांत - प्रमुख सीखिे के परिणाम व्र्ावहारिक - प्रमुख सीखिे के परिणाम 

• काया क्षेत्र में स्र्वच्छता और व्यर्वस्था बनाए रखन ेके 

महत्र्व के बारे में बताएं 

• प्रलक्रया के दौरान क्िाइटं की गोपनीयता बनाए रखन ेके 

महत्र्व की व्याख्या करें 

• यह आकिन करन ेके महत्र्व पर चचाा करें लक पयाार्वरण 

ग्राहक की िरूरतों को परूा करता ह ै

• लिंग, धमा, संस्कृलत, भाषा आलद िैस ेकारकों पर लर्वचार 

करत ेहुए ग्राहकों की िरूरतों के आधार पर सीमाओ ंया 

आराम क्षेत्रों की पहचान करें। 

• आयरु्वेलदक मालिि के प्रकारों के बारे में चचाा करें 

• अभ्यंग (आयरु्वेद तेि मालिि) करन ेके लिए 

आर्वश्यकताओ ंके बारे में चचाा करें। 

• लिरो अभ्यंगम (लसर की मालिि) करन ेकी आर्वश्यकता 

के बारे में चचाा करें 

• पढो अभ्यंगम (पैरों की मालिि) करन ेकी आर्वश्यकता 

के बारे में चचाा करें 

• मखु अभ्यंगम (चेहरे की मालिि) करन ेकी आर्वश्यकता 

के बारे में चचाा करें 

• आम आयरु्वदे तेिों के महत्र्व के बारे में बताएं। 

• मालिि के लिए उपयोग लकए िान ेर्वािे मालिि 

माध्यमों, आर्वरणों और समथानों के बारे में चचाा करें 

• सत्र के दौरान सरुलक्षत काया प्रथाओ ं

का प्रदिान करें। 

• सत्र िरुू करन ेसे पहिे िातं और 

आराम की लस्थलत का प्रदिान करें। 

• आयरु्वेलदक मालिि करन ेके लिए 

ग्राहक की लस्थलत का प्रदिान करें 



  

11 | आयरेु्वद मालिलिया 

  

  

• काया के दायरे में नैलतकता और लर्वलनयमों के बारे में चचाा 

करें 

कक्षा सहार्ता: 

चाटा, मॉडि, र्वीलडयो प्रस्तलुत, ललिप चाटा, व्हाइट-बोडा/स्माटा बोडा, माका र, डस्टर 

उपकिण, उपकिण औि अन्र् आवश्र्कताएां 

तेि, द्रोणी, लिरो बस्ती कैप, लिरोधारा स्र्वीडन, तेि डािन ेके लिए लकंडी/कंुलभका, बस्ती नेत्र ब्रा आलद 
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मॉड्रू्ल 5: आरु्वेशदक माशलि किें 

एचएसएस/एि3614, सांस्किण 1.0 से मैप शकर्ा गर्ा है  

 

टशमयिल परिणाम: 

• अभ्यंग, लिरोभ्यांग, उद्वतानम, कलट र्वलस्त और पदभयंग िैसी मालिि प्रलक्रया का प्रदिान करें। 

अर्वलध: 15:00  अर्वलध: 45:00  

शसद्ाांत - प्रमुख सीखिे के परिणाम व्र्ावहारिक - प्रमुख सीखिे के परिणाम 

• लितना संभर्व हो आराम प्रदान करत ेहुए प्रभार्वी 

मालिि लचलकत्सा के लिए ग्राहक की लस्थलत के 

महत्र्व पर चचाा करें 

• संकेत, लनषेध और अभ्यंग (आयरु्वेद तेि 

मालिि), लिरो अभ्यंगम (लसर की मालिि), 

पढो अभ्यंगम (पैरों की मालिि), मखु अभ्यंगम 

(चेहरे की मालिि) आलद करन ेकी प्रलक्रया के 

बारे में बताएं। 

• लकसी भी बदिती िरूरतों को परूा करन ेके लिए 

मालिि लचलकत्सा में उलचत समायोिन करन ेके 

बारे में चचाा करें 

• मालिि प्रलक्रया के दौरान महत्र्व तकनीकों, 

दबार्वों और िय की व्याख्या करें। 

• इस्तेमाि लकए गए माध्यम/तेि के अनसुार 

लिरोधारा के तीन लडर्वीिनों के बारे में बताएं। 

• ग्राहक की भिाई की िाचँ के महत्र्व को समझें 

और िहा ँआर्वश्यक हो र्वहा ँआश्वासन दें 

• मालिि प्रलक्रया के अनसुार उपयोग लकए िाने 

र्वाि ेलर्वलभन्न तेिों, उनके लर्वर्वरण और उपयोगों 

के बारे में बताएं। 

• मालिि प्रलक्रयाओ ं के दौरान सही तकनीकों, 

दबार्व और िय का पािन करन ेके महत्र्व की 

व्याख्या करें। 

• क्िाइटं की गोपनीयता और गोपनीयता बनाए 

रखन ेके महत्र्व की व्याख्या करें। 

• कौिि प्रयोगिािा में सामान्य आयरु्वेद 

तेिों की पहचान करें 

• अभ्यंग (आयरु्वेद तेि मालिि), लिरो 

अभ्यंगम (लसर की मालिि), पढो 

अभ्यंगम (पैरों की मालिि), मखु 

अभ्यंगम (चेहरे की मालिि) िैस े

आयरु्वेलदक मालिि करन ेकी प्रलक्रया का 

प्रदिान करें। 

• मालिि के लिए ग्राहक की लस्थलत 

प्रदलिात करें। 
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• लकसी भी सरुक्षा मदु्द ेको संबंलधत प्रालधकारी को 

आगे बढान ेकी प्रलक्रया के बारे में बताएं। 

कक्षा सहार्ता: 

चाटा, मॉडि, र्वीलडयो प्रस्तलुत, ललिप चाटा, व्हाइट-बोडा/स्माटा बोडा, माका र, डस्टर 

उपकिण, उपकिण औि अन्र् आवश्र्कताएां 

तेि, द्रोणी, लिरो बस्ती कैप, लिरोधारा स्र्वीडन, तेि डािन ेके लिए लकंडी/कंुलभका, बस्ती नेत्र ब्रा आलद 
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मॉड्रू्ल 6 पोस्ट प्रशिर्ा देखभाल 

एचएसएस/एि3608, सांस्किण 1.0 से मैप शकर्ा गर्ा है  

 

टशमयिल परिणाम: 

• आयरु्वेद मालिि के बाद क्या करें और क्या न करें का र्वणान करें। 

• उलचत ररकॉडा बनाना और गोपनीयता बनाए रखना। 

अर्वलध: 30:00  अर्वलध: 60:00  

शसद्ाांत - प्रमुख सीखिे के परिणाम व्र्ावहारिक - प्रमुख सीखिे के परिणाम 

• मानदडंों के अनसुार संबंलधत आयरु्वेलदक मालिि 

के बाद क्या करें और क्या न करें की सचूी बनाएं। 

• स्र्व-दखेभाि पर स्पष्ट और सटीक लनदिे दने ेके 

महत्र्व की व्याख्या करें 

• ग्राहक को व्यलक्तगत सामान सौंपन ेकी प्रलक्रया के 

बारे में चचाा करें a 

• काननूी और व्यार्वसालयक आर्वश्यकताओ ंके 

अनसुार ग्राहक के ररकॉडा और गोपनीयता बनाए 

रखन ेकी प्रलक्रया की व्याख्या करें 

• उपभोज्य और गैर-उपभोग्य र्वस्तओु ंिैस ेचादरें, 

तौलिय,े नपैलकन आलद के ररकॉडा बनाए रखन ेकी 

प्रलक्रया को समझाएं। 

• नम, िि, अलग्न, कृन्तकों, कीडों तथा घनु आलद 

से तेि औषलध के सरुक्षा उपायों के बारे में 

समझाइए। 

• लकसी भी खराबी, क्षलत, स्टॉक की कमी, िापता 

र्वस्त,ु या उप-इष्टतम प्रदिान की ररपोटा करन ेकी 

प्रलक्रया को उपयकु्त प्रालधकारी को समझाएं। 

• संगठनात्मक नीलतयों के अनसुार अगिी 

प्रलक्रया के लिए मालिि इकाई तैयार करें। 

• उपकरण, सामग्री, तेि और उपभोग्य 

सामलग्रयों की पैलकंग और भंडारण की 

प्रलक्रया का प्रदिान करें। 

कक्षा सहार्ता: 

चाटा, मॉडि, र्वीलडयो प्रस्तलुत, ललिप चाटा, व्हाइट-बोडा/स्माटा बोडा, माका र, डस्टर 

उपकिण, उपकिण औि अन्र् आवश्र्कताएां 

लिनन, चादरें, तौलिया, नैपलकन, दस्तान,े मास्क, सफाई एिेंट, कीटाणनुािक, पानी, ररपोटा और ररकॉडा के नमनूा 

प्रारूप 
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मॉड्रू्ल 7: पािस्परिक सांबांि बिाए िखें 

एचएसएस/एि9625, सांस्किण 1.0 से मैप शकर्ा गर्ा है 

टशमयिल परिणाम: 

• प्रलतभालगयों के साथ प्रभार्वी ढंग से संर्वाद करें। 

• समय पर असाइनमेंट परूा करन ेके लिए काम को व्यर्वलस्थत और प्राथलमकता दें। 

• संघषों से लनपटन ेके दौरान संगठनात्मक आचार संलहता का पािन करें। 

अर्वलध: 05:00  अर्वलध: 10:00  

शसद्ाांत - प्रमुख सीखिे के परिणाम व्र्ावहारिक - प्रमुख सीखिे के परिणाम 

• िब्दिाि और बोिचाि की ितों का 

उपयोग लकए लबना प्रलतभालगयों, ररश्तेदारों 

और सहकलमायों के साथ प्रभार्वी संचार के 

महत्र्व पर चचाा करें। 

• एक टीम के लखिाडी की लर्विेषताओ ंका 

र्वणान करें। 

• प्रलतभागी की िानकारी से संबंलधत 

गोपनीयता और गोपनीयता प्रथाओ ंके बारे 

में चचाा करें। 

• टीम र्वका  के महत्र्व पर चचाा करें। 

• तेिी से बदिती पररलस्थलतयों को पररभालषत 

करें। 

• आचार संलहता और काया के दायरे को 

बनाए रखन ेके लिए संगठन के लनम्नलिलखत 

लनयमों और नीलतयों के महत्र्व के बारे में 

चचाा करें। 

• प्रभार्वी संचार सलुनलित करन े के लिए 

तकनीकी िब्दों के उपयोग से संबंलधत 

लदिालनदिे िाग ूकरें। 

• दलैनक गलतलर्वलधयों के दौरान समय प्रबंधन 

कौिि िाग ूकरें। 

• लिलखत संचार के दौरान पढन ेऔर लिखन े

के कौिि का उपयोग प्रदलिात करें। 

• लर्वलभन्न लस्थलतयों में समस्या समाधान और 

लनणाय िेन ेके कौिि का प्रदिान करना। 

• लर्वलभन्न टीम गलतलर्वलधयों में टीम र्वका  और 

काया प्राथलमकता के कौिि का प्रदिान 

करें। 

• सेर्वाएं प्रदान करत ेसमय प्रभार्वी भागीदार-

कें लद्रत दृलष्टकोण िाग ूकरें। 

• अर्विोकन, अनभुर्व, तका , या संचार से 

एकलत्रत िानकारी के साथ ररपोटा को परूा 

करन ेके लिए लर्वशे्लषणात्मक कौिि िाग ू

करें। 

कक्षा सहार्ता: 

चाटा, मॉडि, र्वीलडयो प्रस्तलुत, ललिप चाटा, व्हाइट-बोडा/स्माटा बोडा, माका र, डस्टर 

उपकिण, उपकिण औि अन्र् आवश्र्कताएां 

टीम र्वका , समहू गलतकी पर केस स्टडी और प्रदिानकारी र्वीलडयो 
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मॉड्रू्ल 8: सांवाििे औि आचिण के व्र्ावसाशर्क मािक 

एचएसएस/एि9625, सांस्किण 1.0 से मैप शकर्ा गर्ा है 

टशमयिल परिणाम: 

• कायास्थि के लिए उपयकु्त पेिेर्वर उपलस्थलत प्रदलिात करें। 

• िहां आर्वश्यक और संभर्व हो, सकारात्मक तरीके से कायों को करन ेमें दसूरों की सहायता 

करके सहायक व्यर्वहार प्रदलिात करें। 

अर्वलध: 05:00  अर्वलध: 10:00  

शसद्ाांत - प्रमुख सीखिे के परिणाम व्र्ावहारिक - प्रमुख सीखिे के परिणाम 

• क पेिेर्वर उपलस्थलत के महत्र्व की व्याख्या 

करें: साफ र्वदी, साफ और कंघी बाि, 

पॉलिि लकए गए ितू,े अच्छी तरह से 

मैनीक्योर लकए गए नाखनू आलद। 

• संर्वेदनिीि क्षेत्रों में मास्क और हडे लगयर 

पहनन ेके महत्र्व के बारे में बताएं। 

• हाथ धोन ेके चरणों को समझाइए। 

• कायों को करन ेमें प्रभार्विीिता और दक्षता 

को अलधकतम करन ेके लिए दसूरों के साथ 

परामिा करें और उनकी सहायता करें। 

• कायास्थि पर लिम्मेदार और अनिुालसत 

व्यर्वहार का प्रदिान करें।  

• हाथ धोन ेकी तकनीक का प्रदिान करें। 

• लर्वलभन्न व्यलक्तगत सरुक्षा उपकरण (पीपीई) 

की सचूी बनाएं। 

कक्षा सहार्ता: 

चाटा, मॉडि, र्वीलडयो प्रस्तलुत, ललिप चाटा, व्हाइट-बोडा/स्माटा बोडा, माका र, डस्टर 

उपकिण, उपकिण औि अन्र् आवश्र्कताएां 

पीपीई, लसंक, तरि साबनु, हाथ धोन ेका पोस्टर, पेपर टॉर्वि 
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मॉड्रू्ल 9: सिुक्षा, आपातकालीि शचशकत्सा प्रशतशिर्ा औि प्राथशमक शचशकत्सा 

एचएसएस/एि9624, सांस्किण 1.0 से मैप शकर्ा गर्ा है 

टशमयिल परिणाम: 

• िब भी आर्वश्यक हो, लचलकत्सा आपातकािीन लस्थलतयों में बलुनयादी िीर्वन समथान 

या बलुनयादी प्राथलमक लचलकत्सा करें। 

• संस्थागत आपात लस्थलतयों का उलचत ढगं से िर्वाब दनेा। 

अर्वलध: 05:00  अर्वलध: 10:00  

शसद्ाांत - प्रमुख सीखिे के परिणाम व्र्ावहारिक - प्रमुख सीखिे के परिणाम 

• प्राथलमक लचलकत्सा की मिू बातें समझाइए। 

• व्यलक्तगत सरुक्षा के लिए बरती िान ेर्वािी 

सार्वधालनयों की सचूी बनाएं। 

• बेलसक िाइफ सपोटा (बीएिएस) कैस ेकरें, 

इस पर चचाा करें। 

• सरुक्षात्मक उपकरणों िैस ेलक संयम और 

सरुक्षा उपकरणों के उपयोग की व्याख्या करें। 

• आत्म सरुक्षा के लिए बरती िान ेर्वािी 

सार्वधालनयों की पहचान करें। 

• संस्थागत आपात लस्थलतयों से लनपटन ेके 

लिए आपदा प्रबंधन तकनीकों के बारे में 

बताएं। 

• सामान्य आपात लस्थलतयों के रेफरि और 

प्रबंधन के लिए एस्केिेिन मैलिक्स के बारे में 

चचाा करें। 

• लर्वलभन्न प्रकार के सरुक्षात्मक उपकरणों िैस े

लक संयम और सरुक्षा उपकरणों को दिाान े

र्वािा एक चाटा बनाएं। 

• सामान्य आपात लस्थलतयों और इसके रेफरि 

तंत्र को दिााते हुए एक प्रर्वाह चाटा बनाएं। 

कक्षा सहार्ता: 

चाटा, मॉडि, र्वीलडयो प्रस्तलुत, ललिप चाटा, व्हाइट-बोडा/स्माटा बोडा, माका र, डस्टर 

उपकिण, उपकिण औि अन्र् आवश्र्कताएां 

कै्रि काटा िॉिी, प्राथलमक लचलकत्सा बॉक्स, सीपीआर नलसिंग मैनीलकन, मास्क र्वयस्क के साथ अंब ुबैग, 

मिाि, िारीररक प्रलतबंध, अलग्निामक।  
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मॉड्रू्ल 10: सांिमण शिर्ांत्रण प्रथाओां औि अपशिष्ट प्रबांिि 

एचएसएस/एि9622, सांस्किण 1.0 से मैप शकर्ा गर्ा है 

टशमयिल परिणाम: 

• स्र्व-स्र्वच्छता और सोिि लडस्टेंलसंग प्रथाओ ंको िाग ूकरें और संक्रमण लनयंत्रण लदिालनदिेों का पािन 

करें। 

• लदिालनदिेों और लर्वलनयमों के अनसुार सही अपलिष्ट लनपटान लर्वलधयों का प्रदिान करें। 

अर्वलध: 05:00  अर्वलध: 10:00  

शसद्ाांत - प्रमुख सीखिे के परिणाम व्र्ावहारिक - प्रमुख सीखिे के परिणाम 

• रोग प्रकोप, महामाररयों और महामाररयों की 

अर्वधारणा और व्यापक रूप से समाि पर 

उनके प्रभार्व की चचाा करें। 

• महामारी या महामारी के दौरान लनधााररत 

लनयमों और लदिा-लनदिेों का पािन करन ेके 

महत्र्व को स्पष्ट करें। 

• स्र्व-संगरोध और आत्म-अिगार्व और उनके 

महत्र्व के बीच अंतर। 

• एक महामारी के दौरान सामालिक दरूी के 

महत्र्व और रोिमराा के कायों (ई-पेमेंट 

गेटर्वे/ऑनिाइन िलनिंग/र्वचुाअि मीलटंग 

आलद का उपयोग) को परूा करन ेके 

र्वैकलल्पक तरीकों के महत्र्व पर चचाा करें। 

• बलुनयादी व्यलक्तगत और कायास्थि स्र्वच्छता 

प्रथाओ ंके अनरुूप होन ेके महत्र्व पर चचाा 

करें िैस ेलक हाथ धोना, अल्कोहि-

आधाररत हैंड सैलनटाइज़र का उपयोग करना, 

कायाािय की आपलूता / लडिीर्वरी की िाचं 

करना और उनकी स्र्वच्छता आलद। 

• लर्वलभन्न सतहों की सचूी बनाएं िो कायास्थि 

पर संभालर्वत फोमाइट्स के रूप में काम कर 

सकती हैं। 

• अपने काया क्षेत्र को लनयलमत रूप से साफ 

और कीटाणरुलहत करन ेका तरीका लदखाएं। 

• साबनु और पानी और अल्कोहि आधाररत 

हैंड रब से हाथ धोन ेका सही तरीका लदखाएं। 

• पीपीई को दान करन,े डफ करन ेऔर त्यागन े

का सही तरीका प्रदलिात करें िसै ेफेस मास्क, 

हैंड ग्िव्स, फेस िील्ड, पीपीई सटू आलद। 

• उपयकु्त सामालिक और व्यर्वहाररक 

लिष्टाचार (िोगों का अलभर्वादन और 

लमिना, थकूना/खांसना/छींकना आलद) 

प्रदलिात करें। 

• प्रासंलगक हॉटिाइन/आपातकािीन नंबरों की 

एक सचूी तैयार करें। 

• कचरे के लनपटान के लिए उपयोग लकए िान े

र्वािे लर्वलभन्न प्रकार के कचरे और लर्वलभन्न 

प्रकार के रंग कोलडत लडब्बे/कंटेनरों का चयन 

करें। 
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• कायास्थि पर उपयोग लकए िान ेर्वाि ेपीपीई 

की पहचान करें और उन्हें दान करन,े डफ 

करन ेऔर त्यागन ेकी प्रलक्रया की पहचान 

करें। 

• संबंलधत अलधकाररयों को िक्षणों की 

पहचान करन ेऔर ररपोटा करन ेके महत्र्व 

और प्रलक्रया पर चचाा करें। 

• संगठनात्मक स्र्वच्छता और स्र्वच्छता 

लदिालनदिेों और उनका पािन करन ेके 

तरीकों और उल्िंघनों / अंतरािों की ररपोटा 

करन ेपर चचाा करें। 

• कचरे के उलचत और सरुलक्षत लनपटान, 

पररर्वहन और उपचार के महत्र्व और तंत्र की 

व्याख्या करें। 

• बीमारी के प्रकोप के दौरान तनार्व और लचतंा 

से लनपटन ेके तरीकों पर चचाा करें। 

कक्षा सहार्ता: 

चाटा, मॉडि, र्वीलडयो प्रस्तलुत, ललिप चाटा, व्हाइट-बोडा/स्माटा बोडा, माका र, डस्टर 

उपकिण, उपकिण औि अन्र् आवश्र्कताएां 

स्र्वच्छता, संक्रमण लनयंत्रण और अपलिष्ट लनपटान प्रथाओ ंको दिाान ेर्वाि ेई-मॉड्यिू 
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अनिुग्नक  

 

प्रलिक्षक आर्वश्यकताए ँ

  

  शििायिक पवूायपेक्षाए ँ  

न्रू्ितम 

िैक्षशणक 

र्ोग्र्ता 

शविेषज्ञता प्रासांशगक उद्योग 

अिुभव 

प्रशिक्षण/आकलि 

अिुभव 

शटप्पशणर्ाां 

वषों शविेषज्ञता वषों शविेषज्ञता    

एमडी  

 

पंचकमा/ 

कायालचलकस्ता 

 

1 

  

  

     

बी.ए.एम.एस.  5         

  

 

प्रशिक्षक प्रमाणि 

डोमेि प्रमाणि प्लेटफामय प्रमाणि 

नौकरी के लिए प्रमालणत भलूमका: "आयरु्वेद 

मालिलिया" को QP में मपै लकया गया: 

“एचएसएस/क्य3ू605 संस्करण: 1.0" 80% के 

न्यनूतम स्कोर के साथ। 

अनिंुलसत ह ैलक मलू्यांकनकताा को नौकरी की भलूमका के 

लिए प्रमालणत लकया गया ह:ै "प्रलिक्षक", योग्यता पैक के 

लिए मैप लकया गया: "एमईपी/क्य2ू601" 80% के 

न्यनूतम स्कोर के साथ। 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    
लनधाारक आर्वश्यकताएँ 
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  शििायिक पवूायपेक्षाए ँ  

न्रू्ितम 

िैक्षशणक 

र्ोग्र्ता 

शविेषज्ञता प्रासांशगक उद्योग 

अिुभव 

प्रशिक्षण/आकलि 

अिुभव 

शटप्पशणर्ाां 

वषों शविेषज्ञता वषों शविेषज्ञता    

एमडी  

 

पंचकमा/ 

कायालचलकस्ता 

 

1 

  

  

     

बी.ए.एम.एस.  5        

  

 

शििायिक प्रमाणि 

डोमेि प्रमाणि प्लेटफामय प्रमाणि 

नौकरी के लिए प्रमालणत भलूमका: "आयरु्वेद 

मालिलिया" को QP में मपै लकया गया: 

“एचएसएस/क्य3ू605 संस्करण: 1.0" 80% के 

न्यनूतम स्कोर के साथ। 

अनिंुलसत ह ैलक मलू्यांकनकताा को नौकरी की भलूमका के 

लिए प्रमालणत लकया गया ह:ै "लनधाारक", योग्यता पैक के 

लिए मैप लकया गया: "एमईपी/क्य2ू601" 80% के 

न्यनूतम स्कोर के साथ। 
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आकलन रणनीति 

प्रदिशन मानदंड िे आधार पर 'िर्निंग-बाय-डूइंग' और िौिि और ज्ञान िे व्यार्वहाररि प्रदिशन 
पर जोर ददया गया है। तदनुसार, प्रत्येि नौिरी िी भूलमिा िे लिए मूलयांिन मानदंड 
र्नधाशररत किया जाता है और योग्यता पैि में उपिब्ध िराया जाता है। 
थ्योरी और प्रैक्टििि दोनों िे लिए मूलयांिन पत्र हेलथिेयर सेटिर क्किि िाउंलसि द्र्वारा 
र्नयुटत वर्वषय वर्विेषज्ञों (एसएमई) द्र्वारा या योग्यता पैि में उक्लिखित मूलयांिन मानदंडों 
िे अनुसार एिएसएससी मान्यता प्राप्त मूलयांिन एजेंसी िे साथ वर्विलसत किए जाएंगे। 
वर्वलभन्न पररणाम-आधाररत मापदंडों जैसे गुणर्वत्ता, समय, सिीिता, उपिरण और उपिरण िी 
आर्वश्यिता आदद िे लिए मूलयांिन पत्रों िी भी जााँि िी जाएगी। 
टर्वालिकििेिन पैि (टयूपी) में प्रत्येि एनओएस िो एनओएस िी गंभीरता िे आधार पर 
मूलयांिन िे लिए एि सापेक्ष र्वेिेज ददया जाता है। इसमें एनओएस में प्रत्येि तत्र्व/प्रदिशन 
मानदंड िो सापेक्ष महत्र्व, िायश िी महत्र्वपूणशता और प्रलिक्षण बुर्नयादी ढांिे पर अंि ददए 
गए हैं। 
 

अंर्तम मूलयांिन िे लिए र्नम्नलिखित उपिरणों िा उपयोग किया जाएगा: 
 

1. व्यािहाररक मूलयाांकन: इसमें िौिि प्रयोगिािा में नििी र्वातार्वरण िा र्नमाशण िालमि है 
जो योग्यता पैि िे लिए आर्वश्यि सभी उपिरणों से सुसक्जजत है। 
 

उम्मीदर्वार िे सॉफ्ि क्किलस, संिार, योग्यता, सुरक्षा िेतना, गुणर्वत्ता िेतना आदद िा 
अर्विोिन अर्विोिन द्र्वारा पता िगाया जाता है और अर्विोिन िेिलिकि में चिक्ननत किया 
जाता है। पररणाम िो उनिी िौिि उपिक्ब्धयों िे कतर िो मापने िे लिए र्नददशष्ि आयामों 
और मानिों िे वर्वरुद्ध मापा जाता है। 
 

2. चिराय/ुसांरचिि साक्षात्कार: इस उपिरण िा उपयोग र्वैिाररि समझ और नौिरी िी 
भूलमिा और वर्वलिष्ि िायश िे बारे में व्यर्वहार सबंंधी पहिुओ ंिा आििन िरने िे लिए 
किया जाता है। इसमें सुरक्षा, गुणर्वत्ता, पयाशर्वरण और उपिरण आदद पर प्रश्न भी िालमि हैं। 
 

3. ऑन-जॉब प्रशिक्षण: ओजेिी िा मूलयांिन मानि िॉगबुि िैप्िररगं वर्वभागों पर िाम 
िरने, सीिन ेर्वािे िी प्रमुि दिप्पखणयों, प्रर्तकिया और पयशर्वके्षि या संरक्षि िी दिप्पखणयों 
िे आधार पर किया जाएगा। 
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4. शलखिि परीक्षा: प्रत्येि एनओएस िे प्रत्येि तत्र्व से प्रश्नों िे साथ 100 एमसीटयू (हाडश: 
40, मध्यम: 30 और आसान: 30) से युटत प्रश्न पत्र। लिखित मूलयांिन पत्र में र्नम्नलिखित 
प्रिार िे प्रश्न िालमि होते हैं: 
 

i. सही/गित िथन 

ii. बहु वर्विलपीय प्रश्न 

iii.  लमिान प्रिार िे प्रश्न। 
iv. ररटत कथान भरें 
v.  पररदृश्य आधाररत प्रश्न 

vi.  पहिान प्रश्न 

 

मूलयाांकनकिााओां के सांबांध में क्यूए: 
 

प्रत्येि नौिरी िी भूलमिा िा आििन िरने िे लिए एिएसएससी द्र्वारा र्नधाशररत "पात्रता 
मानदंड" िे अनुसार मूलयांिनिताशओं िा ियन किया जाता है। मूलयांिन एजेंलसयों द्र्वारा 
िुने गए मूलयांिनिताशओं िी जांि िी जाती है और उन्हें प्रलिक्षण ददया जाता है और 
एिएसएससी मूलयांिन ढांिे, योग्यता-आधाररत मलूयांिन, मूलयांिनिताश गाइड आदद िा 
पररिय ददया जाता है। एिएसएससी प्रत्येि नौिरी िी भूलमिा िे लिए समय-समय पर 
"र्नधाशरिों िा प्रलिक्षण" िायशिम आयोक्जत िरता है और मलूयांिन िे संबंध में 
मूलयांिनिताशओं िो संर्वेदनिीि बनाता है। प्रकिया और रणनीर्त जो र्नम्नलिखित अर्नर्वायश 
पर उक्लिखित है: 

1) एनएसटयूएि िे संबंध में मागशदिशन 

2) योग्यता पैि संरिना 
3) मूलयांिनिताश िे लिए लसद्धांत, व्यार्वहाररि और मौखिि मूलयांिन िरने िे लिए 

मागशदिशन 

4) मूलयांिन िुरू होने से पहिे मूलयांिनिताश द्र्वारा प्रलिक्षुओं िे लिए मागशदिशन। 
5) आििन प्रकिया पर मागशदिशन, संिािन िे िरणों िे साथ व्यार्वहाररि संक्षक्षप्त 

व्यार्वहाररि अर्विोिन िेिलिकि और मािश िीि। 
6) पूरे बैि में एिरूपता और र्नरंतरता िे लिए चिरायु मागशदिशन। 
7) नििी आििन 

8) नमूना प्रश्न पत्र और व्यार्वहाररि प्रदिशन 
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संदभा 

िब्दकोष  

िब्द शवविण 

सेक्टर सेक्टर समान व्यर्वसाय और रुलचयों र्वाि ेलर्वलभन्न व्यार्वसालयक कायों का समहू ह।ै इस े

अथाव्यर्वस्था के एक लर्वलिष्ट उपसमचु्चय के रूप में भी पररभालषत लकया िा सकता ह ै

लिसके घटक समान लर्विेषताओ ंऔर लहतों को साझा करत ेहैं। 

उप-क्षेत्र उप-क्षेत्र इसके घटकों की लर्विेषताओ ंऔर रुलचयों के आधार पर एक और टूटने से प्राप्त 

होता ह।ै 

व्यर्वसाय व्यर्वसाय नौकरी की भलूमकाओ ंका एक समहू ह,ै िो एक उद्योग में समान / संबंलधत 

कायों का प्रदिान करता ह।ै 

राष्ट्िीय व्यार्वसालयक 

मानक (एनओएस ) 

एनओएस व्यार्वसालयक मानक हैं िो भारतीय संदभा में लर्वलिष्ट रूप से िाग ूहोत ेहैं। 

योग्यता पैक (क्यपूी) क्यपूी में नौकरी की भलूमका लनभान ेके लिए आर्वश्यक िैलक्षक, प्रलिक्षण और अन्य 

मानदडंों के साथ ओएस का सेट िालमि ह।ै एक क्यपूी को एक अलद्वतीय योग्यता पैक 

कोड सौंपा गया ह।ै 
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आशदवशणयक औि सांशक्षप्त िब्द 

िब्द  शवविण  

क्यपूी  योग्यता पैक 

एनएसक्यएूफ  राष्ट्िीय कौिि योग्यता फे्रमर्वका  

एनएसक्यसूी  राष्ट्िीय कौिि योग्यता सलमलत 

एनओएस  राष्ट्िीय व्यार्वसालयक मानक 

आयषु   आयरु्वेद योग यनूानी लसद्ध होम्योपैथी 

पीपीई  व्यलक्तगत सरुक्षा उपकरण 

सीपीआर  कालडायो पल्मोनरी ररसलसटेिन 

फीफो फस्टा इन फस्टा आउट 

  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   


